Fatou: Det finns en plats for oss | Fountain House Stockholm

Vi som har matt daligt eller mar daligt &ar inte lamnade utanfor.

Jag var sjuk och madde daligt. LAg pa Sankt Goran i 2 manader. Handlaggare via
Socialtjansten foreslog Fountain House. Jag ville komma ut i samhallet. Forsta gangen
kom jag pa nybesok och jag fick varmt valkomnade av Jackie och Elin. Jag kande att
det var en plats for mig. Jag borjade komma ungefar varje dag och blev medlem fran
och med februari 2019. Nar jag kom borjade jag pa kontoret. De arbetsuppgifter jag
gjorde var bulletin, statistik och jag var med i unga vuxna gruppen. | somras var jag med
pa manga utflykter. Genom allt det har har jag utvecklats.

Genom allt det har har jag utvecklats.

Nar jag kom till klubbhuset kdnde jag mig trygg och jag ville vara med och jobba. Med
tiden insag jag att jag borjade bli battre och battre. Jag valde da att borja pa jobb-torget
for att kunna sodka olika jobb och samtidigt kom jag till huset. Jag beréttade for
handledare pa vagar ut att jag vill ut till arbete. Jag fick hjalp och stéd av handledare
och medlemmar. Medlemmar kom med olika tips pa jobb.

FH go6r nagot fint for ens personliga utveckling.

Idag jobbar jag pa ett dldreboende och jobbet fick jag genom Robin, en medlem fran
huset. Jag trivs pa mitt nya jobb, men nar jag har tid besoker jag Fountain House for att
umgas med medlemmar och handledare. P& det har séttet fick jag tillbaka mitt
sjalvfortroende och mig sjalv. Idag ar jag den person som jag var en gang i tiden och
tycker mycket om det. Jag ar den som vill jobba, skaffa familj, vara glad och kampa
varje dag. Jag vill ge nagot tillbaka till samhallet och jag gor det just nu. For varje dag
som gar blir jag starkare.


https://www.fountainhouse.se/

Jag fick ett varmt valkomnande.

Jag vill tipsa andra om Fountain House. Det ar en speciell plats som gor nagot fint for
ens personliga utveckling. Man kommer narmare samhallet pa ett tryggt satt genom att
vara medlem pa Fountain House. Vi som har matt daligt eller mar daligt &r inte lamnade
utanfor, utan det finns en plats for oss. Jag har fatt traffa fantastiska personer. Jag har
lart kdnna medlemmar och handledare samt chefen som ar otroligt fina. Fountain House
ar en plats for alla som upplever att de har psykisk ohalsa.

For varje dag som gar blir jag starkare.



